
CATEGORIES D'AGE SAISON 2024-2025
Catégories Année de naissance Age indicatif

Eveil 2020-2019 4-5 ans
Poussinets 2018-2017 6-7 ans
Poussins 2016-2015 8-9 ans

Benjamins 2014-2013 10-11 ans
Minimes 2011-2012 12-13 ans
Cadets* 2010-2009-2008 14-15-16 ans
Juniors* 2007-2006-2005 17-18-19 ans
Séniors* 2004 et avant 20 ans et plus

* pour les compétiteurs, la catégorie change au 1er janvier et non au début de la saison

CATEGORIES DE POIDS SAISON 2024-2025  Masculins
Benjamins Minimes Cadets Juniors Séniors

-30 kg -34 kg -46 kg -55 kg -60 kg
-34 kg -38 kg -50 kg -60 kg -66 kg
-38 kg -42 kg -55 kg -66 kg -73 kg
-42 kg -46 kg -60 kg -73 kg -81 kg
-46 kg -50 kg -66 kg -81 kg -90 kg
-50 kg -55 kg -73 kg -90 kg -100 kg
-55 kg -60 kg -81 kg -100 kg +100 kg
-60 kg -66 kg -90 kg +100 kg
-66 kg -73 kg +90 kg
+66 kg +73 kg



CATEGORIES DE POIDS SAISON 2024-2025  Féminines
Benjamines Minimes Cadettes Juniors Séniors

-32 kg -36 kg -40 kg -44 kg -48 kg
-36 kg -40 kg -44 kg -48 kg -52 kg
-40 kg -44 kg -48 kg -52 kg -57 kg
-44 kg -48 kg -52 kg -57 kg -63 kg
-48 kg -52 kg -57 kg -63 kg -70 kg
-52 kg -57 kg -63 kg -70 kg -78 kg
-57 kg -63 kg -70 kg -78 kg +78 kg
-63 kg -70 kg +70 kg +78 kg
+63 kg +70 kg

CATEGORIES D'AGE 2024-2025 Vétéran
Catégorie Âge
M1 et F1 30 à 34 ans
M2 et F2 35 à 39 ans
M3 et F3 40 à 44 ans
M4 et F4 45 à 49 ans
M5 et F5 50 à 54 ans
M6 et F6 55 à 59 ans
M7 et F7 60 à 64 ans
M8 et F8 65 à 69 ans
M9 et F9 70 à 74 ans

M10 et F10 75 à 79 ans
M11 et F11 80 ans et plus
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